
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ２０２5年１１月号 

☆お楽しみ会健康体操☆ 

『体を軽く動かし健康寿命を伸ばそう』に 

大勢の参加をいただきありがとうございました‼ 

 １７名の参加をいただき、本町振興会館で１時間３０分椅子に座って運動をしました。 

すっきりしたところで、おいしいお弁当を食べて午後１２時３０分解散いたしました。 

 

 



 本町振興会館清掃当番に参加いただき 

ありがとうございます！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１２日みなさん日曜日でお忙しいところ９名の参加をいただき９時から１時間 

程度で終了しました。参加いただいた皆様大変ありがとうございました‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募金活動期間 ： １０月１日から１２月３１日まで 

班長さんが各戸訪問しますので善意のご寄付をお願いいたします。 

 
 

１０月の町内会資源ゴミ回収日は  

10月３０日（木曜日）です!皆さんに協力いただ

いた資源ごみの回収は町内会活動財源に

なります‼ 


