


社協ニュース

　令和５年１２月より駒ヶ岳に微細な活動が確認され
ていることをきっかけに、七飯町役場　情報防災課の
職員をお招きして、現在の駒ケ岳の状況と噴火した場
合の内容や、災害ボランティアに関するお話を映像や
スライドを使用しながら、丁寧で分かりやすく講話し
ていただきました。
　噴火は地震と同じでいつ発生するか分かりません。

　毎年恒例の行事ですが、近年気温の高い日
が多く、この行事も暑さに見舞われながらの
活動となっております。それでもご志願くだ
さるボランティアさん方のおかげで、安定し
たクオリティで活動することができており大
変感謝いたします。皆さんとっても手際が良
く、いつも時間内に街道沿いをきれいにして
いただいております。
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ボランティア研修会　　　　令和６年６月２６日（水）　文化センター　スターホール

クリーンボランティア大沼　　　令和６年６月１２日（水）・７月１７日（水）・9月１8日（水）

第１２回あかまつ納涼祭　　誘導・見守りボランティア　令和６年７月１３日（土）・１４日（日）　

第９回チャリティーニュースポーツ大会　　　令和６年７月２７日（土）　スポーツセンター

ボランティア団体からのお知らせ

　今回のニュースポーツ大会は初めての土曜日開催
となり、たくさんのボランティアさんにお手伝いのご
志願をいただきました。当日はあいにくの雨となりま
したが、６７名もの参加者さんにお集まりいただくこ
とができ、ボランティアさんのおかげで競技の進行も
滞ることなく、無事に開催することができました。

　朗読ボランティアあゆみの会
　第１・第３木曜日の午前中、地域センターにて朗読に関する勉強会　
など行なっています。
　朗読 CD のリスナーさんも募集しています。障がいのある方はもち　
ろん、高齢などにより活字を読むのが大変な方にも是非お勧めください。

　読み聞かせサークルぴょ～ん
　毎月第 4 月曜日の午後に打合せなど行な
　い、小学校やイベントなどで本の読み聞
　かせの活動をしています。

　今年の納涼祭は２日間の開催となり、両日こども
たちが利用する遊具への誘導・見守り活動をボラン
ティアさんにお願いしました。昨年同様暑い日が続
き、野外での活動は厳しいものがあったと思います
が、皆さん楽しんでいただけたようで喜ばしい限り
でした。

普段から緊急の情報が受け取れるようにしておくことや、物資など備蓄しておきたいと思える研修会となりました。

　七飯レクリエーション協会
　幼稚園、学校などの施設にて、クラフト等モノづくりのイベントをメインに活動しています。
　手話サークルふきのとう
　毎週火曜日の午前中、文化センターにて手話に関する勉強会を行なっています。
　市民後見人の会ななえ
　不定期開催で市民後見に関する研修会・勉強会などを行なっています。
　　　　　　　　見学や入会希望は七飯町社会福祉協議会までお問合せください♪
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　今年度も、希望のある町内会等に小型除雪機の貸出しを行います。
　貸出しについては無料ですが、燃料や保管場所については各町内会で
確保して頂きます。
　後日、各町内会様宛に、申請用紙を送付致しますので、希望される町
内会は、要綱に基づき必要事項を、ご記入のうえ、申請いただき、審査
により貸出しが決定致します。
　詳しくは、社会福祉協議会までお問い合わせ下さい。

今年度の交流会について、開催を決定致しました。
当日は外出の機会にて交流頂き、気軽にストレッチを
したりなど、心身リフレッシュして頂きたいと思います。

　今年度、当事業について、まだ申請さ
れていない町内会や、冬場の除雪等の追
加申請がある場合、１０月２３日㈬まで
に申請書を社協窓口へ提出して下さい。
　また、実績が計画より大幅に増減変動
する場合等は、お早めに連絡してくださ
いますよう宜しくお願いします。

　誰もがちょっとした時間で手軽にできる体操の運動療法で、生活の質を改
善へ！日常生活で使わない筋肉を動かし、バランスよくきれいに姿勢を正し、
身体のゆがみや痛みを改善（軽減）につなげ、体調を整えてみませんか？

○開催日時  ・１１月２９日㈮…第 1 回講座　        
           　   ・１２月　４日㈬…第 2 回講座 　
　　　　　     午後 1 時半～午後３時（予定）／受付午後 1 時 15 分～
○開催場所  　第 1 回七飯町スポーツセンター（第 2 体育室）
　　　　　　  第 2 回大中山コモン（農事研修室 )（※状況により農事大会議室）
○講　   師  　山本和喜子 氏（エゴスキュージャパン協会認定トレーナー）
○参加対象  　七飯町内在住の概ね６５歳以上の方 ○定員１５名（各回） 〇参加費 無料 
○申込方法  　直接社協へ又は電話にて　　
○申込締切   １１月１９日㈫迄　第 1 回・第 2 回（但し、定員になり次第締め切り） 　　　　　　　　　　　　
〇持 ち 物　  ✿ ヨガマット（又は大き目のバスタオル）・フェイスタオル
○備　　考　  ✿ 発熱や、風邪症状等ある時は、参加についてご遠慮願います。
　 　　　　　 ✿ 当日は、体温調節のできる動きやすい服装にて参加願います。※ 5 本指ソックスの着用を推奨
　 　　　　　 ✿ 上記各回講座については、なるべく一回の参加でお願いします。（申込み状況により両方可）

○開催日時

　　　　　　
○場　　所　ホテル函館ひろめ荘（函館市大船町 832 番 2）
○内　　容　らくらくストレッチ又は入浴＋食事等
・その他帰りに道の駅しかべにて休憩を予定しております。
○対 象 者　七飯町内在住の一人暮らしの高齢者～
　　　　　　（65 歳以上の方・日中独居の方含む）
○参 加 費　2,000 円（当日集めさせて頂きます）
○定　　員　各地区それぞれ 20 名　
○申込方法　直接社協へ又は電話にて
○締　　切　10 月 16 日㈬迄（但し、申込は先着順とし、
　　　　　　定員になり次第締め切りとなります。）

本　町地区　１０月　２５日 ㈮
大　沼地区　１０月　３１日 ㈭
大中山地区　１１月　　 7 日 ㈭
午前１１時～午後 2 時３０分頃迄（予定）

※発熱や、風邪症状等がある時は、参加についてご
　遠慮願います。
※申し込み後、送迎バスの時間帯等を、後日、直接
　連絡致します。

身体のゆがみを正し、
痛みを改善へ！
姿勢を美しく、　　
歩く姿もきれいに　
歩行機能も安定！

こんな方にお勧めです。
・ひざ、肩、首の痛みか
ら股関節症、外反母趾
まで、身体のゆがみが
原因となる痛みを軽減
したい方 etc
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当協議会では、要援護者に対して外出
支援者（通院、買物等）の送迎、生活
支援（１回３０分程度で終わる簡易な
お掃除やゴミ出し）をお手伝いするボ
ランティアを行っております。

　昨今、物価高騰によりガソリン等の値上がりが、サポーター
会員の方々に負担をおかけしてきました。誠に不本意でござ
いますが、謝礼金の改定を実施させていただきますのでご理
解ご協力をお願い致します。

　今年で１７年目を迎える『ななえローレンピック』が９月１２日にスポーツセンター
にて開催されました。
　コロナ禍により中止になっていたこの大会も昨年より再開され、前もってわけられて
いた１２チームに分かれて輪投げ、スカットボール、ポケットボール、ラダーゲッター、
スプラッシュボール、ターゲットゲームの６種類のスポーツで競い合いました。
　参加されたみなさんは真剣に楽しんで身体を動かしており、体調を崩された方もなく
無事に競技が終了しました。
　集計結果が出るまでの間、輪になって生唄と三味線の生演奏で輪踊りを楽しんでいま
した。結果発表では上位のチームから歓喜の声とそれを讃える拍手が聞こえてきて、大
変盛り上がっておりました。

よろしく
お願いします。

暮らしを支えるお手伝い、何か活動したい方、
一緒にお手伝い始めませんか？？

住民のみなさんも地域も元気になるために、自分たちの集まる場所を作り実施する活動です。

見学も可能です。お気軽にお問い合わせください♪
お問合せ　七飯町社会福祉協議会 6 ５－２０６７（担当）丸山・村上

・運　動 　（軽体操、ヨガ、ディスコダンス、ふまねっと、卓球等）
・趣　味　 （麻雀、囲碁、陶芸、手芸、ステンドグラス、歴史研究、蕎麦打ち等）
・音　楽 　（カラオケ、コーラス、バンド、オカリナ、等）

７月から支援車がかわりました。
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　平素は七飯町共同募金委員会の活動に毎々の温かいご理解とご支援を賜り、厚くお礼申し上げます。
　さて、10 月 1 日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まります。毎年この運動により集められた皆様の善意は、
町内で活動する福祉団体や福祉教育・高齢者および障がいをお持ちの方々等に対する活動支援に役立てられています。
　また、寄付金の一部は「災害準備金」として積み立てており、災害時には都道府県の垣根を超えて被災地支援にも役
立てられております。皆様のご理解・ご協力をよろしくお願い申し上げます。

七飯町共同募金員会では令和 7 年度の助成団体を募集いたします。
１２月 6 日までお申込み下さい。お問い合わせ先　☎ ０１３８－６５－２０６７

　七飯町民の皆様におかれましては、町
内会、ご担当の民生委員児童委員さんを
通じて赤い羽根共同募金へのご寄付をお
願いしておりますので、何卒ご協力くだ
さるよう心からお願い申し上げます。

　七飯町内の企業様におかれましては、口座振込もしくは訪問による赤い
羽根共同募金へのご寄付をお願いしております。訪問期間は１１月１日か
ら１１月２２日頃までの間を予定しており、七飯町共同募金員会の役員と
事務局員が伺わせていただきます。特段のご協力を賜りますよう心からお
願い申し上げます。

令和 6年度　赤い羽根共同募金助成を受けている団体一覧
団体名 事業名 団体名 事業名

1 七飯町社会福祉協議会 社協を知ってもらおう広報活動 8 七飯町老人クラブ連合会 まだまだ健康で行こう

2 七飯町立大沼岳陽学校
鈴蘭谷分校

大沼の地域活動に参加し、自然
環境を守り、地域とつながる活
動をしよう。

9 七飯町身体障害者福祉協会 障がい者生き生き活動交流事業

3 七飯町立峠下小学校 学校近辺の美化活動 10 精神障害者回復者クラブ
「和の会」 Wii で広げよう精神障害者の輪

4 七飯町立七飯中学校 生徒と PTA による七飯中学校
花いっぱい活動 11 NPO 法人 ちえのわ

地域のつながりや居場所づくりを目
的とした多世代交流の場として地域
食堂を開催

5 七飯町立大中山中学校 思いやり・助け合いの心を
育てる「ボランティア活動」 12 七飯町ボランティア連絡協議会 ボランティア啓発活動

6 七 飯 町 民 生 委 員
児 童 委 員 協 議 会 民生委員広報活動 13 市民後見人の会ななえ 成年後見制度の普及事業

7 七飯町町内会連合会 わが町を住みよい町にする活動

大沼出張所（ポロトポント） こなひき小屋 大中山出張所
大沼婦人会館 道の駅　なないろななえ 健康センターアップル温泉
㈱財津自工 七飯町役場本庁舎（1F 会計課前） ㈱中川石油
大沼国際交流プラザ 保健センター 大中山コモン
ハセガワストア藤城店 JA 新はこだて七飯支店 JA 新はこだて大中山支店
セブンイレブン七飯大沼支店 セブンイレブン渡島七飯店 冨原商店
道南福祉ねっとＴＯＭＯハウス ゆうひの館 ベーカーズベーカリー
道南福祉ねっとＮＥＷハウス 七飯郵便局 つぼ八ななえ店
道南福祉ねっとＡＬＬハウス 道南うみ街信用金庫七飯支店 あかまつ調剤薬局
七飯町社会福祉協議会

（本町地域センター内） にじのもり 望ヶ丘医院

㈱ツルハドラッグ七飯店 ななえ新病院 好日園
㈱ツルハドラッグ七飯鳴川店 フェニックスコート あかまつの里ななえ
㈱ツルハドラッグ七飯大川店

月　日 行　事　名 時　間

9月29日㈰ 藤城文化祭（藤城公民館） 10:00 ～ 11:30

10月1日㈫

役場前

9:30 ～ 10:30
うみ街信用金庫七飯支店前
大沼出張所前
大中山出張所前

10月 5日㈯ 大中山文化祭
（大中山コモン） 10:00 ～ 11:30

10月 5日㈯ 朗読ボランティアあゆみ
の会朗読会（文化センター） 13:00 ～ 15:00

10月６日㈰ 大沼グレートラン・
ウォーク（大沼公園広場） 10:00 ～ 11:30

10月12日㈯ 大沼文化祭（大沼婦人会館） 10:00 ～ 11:30

10月26日㈯ 本町文化祭（文化センター） 10:00 ～ 11:30

街頭募金（共同募金RP運動）予定表

戸別募金運動 法人募金運動

募金箱設置予定場所 （敬称略）




