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鳴川中央町内会

今年度も｢赤い羽根共同募金｣が始まります｡この募金
運動は昭和22年から始まっており､今年で72回を迎えま
す｡
募金の内訳については､｢社協ニュースNo77｣に詳細

が載っていますが､七飯町の課題に約70%､北海道内に
は約30%が使用されます。
赤い羽根募金活動は、町の人のやさしい気持ちを

集める活動です。
あなたのやさしさが、あなたの声かけが、あなたの行動が、

きっと、町を変えていくはじめの一歩となるはずです。もっと、もっと良いまちになりますように。
昨年度は町内会の皆様から７６３６７円の募金が寄せられました。

(昨年は胆振東部地震義援金１１２６４３円と一緒で多くの善意が寄せられています)

※ 今後、台風19号被害に対する義援金のお願いが予想されますが、当町内

会としては義援金を含めた形で共同募金に参加したいと思います。
(今年度台風19号被害に対する義援金活動は取り組まない予定ですのでご理解ください。)

募金期間：１ １月５日（火）～11月１５日（金）

募金方法：封筒募金（各戸回覧方式）
「赤い羽根共同募金」にご協力される方は、共同募金袋（封筒）にお金を（金額は

任意）入れ、お金が封筒からはみ出さないように必ずセロハンテープやホチキス・

のり等で密封して同時に配布された封筒募金箱（プラスチックケース）に入れ、次

の方に手渡しで回覧して下さい。

次の方が不在の時は飛ばして下さい 。

※ 班長さんは、回覧が終了して封筒募金箱（プラスチックケース）が戻ってきたと

きは、事務局員に電話等でご連絡下さい。後ほど回収に伺います。

事務局次長：対 馬 （７班）６５－１７０ １

皆様の温かいご支援を心からお願い申し上げます。
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毎年､雪の降り始めの時期にノーマルタイヤでの事故が

発生します｡また､これからの季節は凍結路面等による交通事

故が予想されるので､早めに冬用タイヤに交換して､未然に事故

を防ぎましょう。

路面状況を良く確認して慎重な運転を心掛けましょう｡

夜間外出するときは､ドライバーに目立つ服装や反射素材

を身に付けましょう。

また､この時期になると灯油盗が発生します｡被害防止のた

めに防犯用品を使用をおすすめします､不審者発見の際は１１

０番通報をお願いします｡

冬期間の暖房を使用時の火災防止に努めましょう。

（使用前の点検、消火の確認、火災報知器の設置等、火災を未然に防ぎましょう。）

また、暖房機の周りに可燃物が無いように注意しましょう(暖房機のそばに洗濯物を干さな

いようにしましょう。)

１０月 １ １日七飯養護学校地域参観日が

開催され、関連施設、事業所から多くの方が

参観されていました。

子ども達は見たことのある人、見たことのない

人の参観に興味津々、恥ずかしがる子、気軽に

声をかける子など様々な反応を示しながら授業

を受けていました。

１１月１５・１６日には学習発表会が予定されてい

ます、その発表に向けてダンスの練習に生き生

きと取り組んでいました。発表会当日はその成

果を見せてくれると思います。町内会の皆様も

是非見学してみて下さい。
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１０月２日町民医学講座が七飯町保健センタ

ーで開催され、約６０名ほどの町民が参加しま

した。講座に先立ち渡島医師会会長宮村拓郎

先生より、高齢者にとって予防接種（インフル

エンザ、肺炎、帯状疱疹）が重要でありぜひ摂

取してほしい旨のお話があり、中宮町長からは

１年に１度の各種検診を受診しましょうとの挨拶

がありました。

続いて、医学講座では「大腸がん検診を

受けましょう」と題して向井クリニック医院

長向井克彦氏が講演しました。

七飯町の大腸がん検診の受診状況は15.4

%(他の自治体では平均30～40%)で、要精

密検査時の受診では59%(他の自治体では

平均70%)と低い状態です

日本人の死因ランキング上位では１位悪性がん(悪性がんの中で１位肺がん、２位大腸

がん、３位胃がん)、２位心疾患、３位老衰、４位脳血管疾患、５位肺となっています。

大腸がんと診断された患者の５年生存率ではステージⅠで95.4%、ステージ

Ⅱで88.1%、ステージⅢで76.5%、ステージⅣで18.7%、大腸がん全体で72.9%

と比較的良いようです(膵臓がん9.6%、肝臓がん40.0%、肺がん40.6%)

どの病気にもいえますが、早期発見早期治療が大事です。皆さんも「大腸がん

検診」を受けましょう。

☆11/10ハーバリウム講習会が開催されます。申し込みの方は忘れずに参加お願いします

☆資源ゴミ回収益金は町内会の収入になっていますので 紙類、瓶類、段ボール、空き缶(ジュ

ース類・缶詰・コーヒーの缶等のスチール・アルミ製の物)は毎月３０日の町内会の資源回収日

に出すようにお願いします。

☆１１月20日(水)午後１時３０分から七飯町文化センターでまちづくり活動研修大会が開催

されます。講演「赤松街道を活かしたまちづくり」、多くの方の参加をお待ちして

います。 締切り11月１０日 対馬(65-1701)まで

☆「生活支援サポート養成研修11月生募集」並びに「有償ボランティア事業」について

ご希望の方は回覧文書を読み各自で手続きしてください
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１ ０月２４日に、貯筋体操サークルでは年に３回保健士さんにお

願いして健康相談を実施していますが、今回は栄養士さんをお招

きして健康と食事について考えるとともに実践としての料理教室

を開催いたし、17名の参加で調理をおこないました。

会長挨拶のあと、最初に栄

養士の小林さんから料理につ

いての説明および調理方法に

ついて説明 (カラフルできれ

いにまとめられたレジュメ)を受け、調理へと移り

ました。

皆 さ ん主 婦 だ け

に井戸端会議を

しながらもテキパキと調理が進みます。

また、調理の合間に保健師越前さんとの個別

健康相談(血圧、体脂肪を計り)を受けました。

最後に、できあがった料理をおいしく頂きました。

平素から、社会福祉協議会（社協）の福祉活動にご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
本年度も１０月１０～１６日の間に皆様方に会員への新規入会・継続をお願いしたところ多くの

方の賛同をいただきました。

今年度は、68名の方が社会福祉協議会の活動に理解を示し、会員となりました。

内 訳：個人会員67名（継続67名） 特別会員 １名

金 額： ７0０００円


