
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ２０２4年 4月号 

４月２０日（土曜日）１0時３０分から開催が決定しました。 

３月２３日午後５時から役員１０名の参加をいただき「令和６年度定期総会議案」を中心に

協議しました。 

 高齢化する町内会、隣近所が助け合っていくことを目的とした『向こう三軒両隣見守り活動』

(困った時はおたがいさま隣近所で助け合いましょう)町内会の１年間の事業を決定する総会で

す、多くの会員の参加をお願いします。 

 別紙で参加取りまとめを行います。是非参加してください。 

  

環境を守る ：町内会資源ゴミ回収日は 

４月１日（月曜日） 

ゴミ分別に町内会みんなで意識を

強く持ちましょう!資源ゴミは町内

会の活動財源になります‼ 



  

       令和６年度 

        南本町町内会総会のご案内・取りまとめ 
               

 開催日時 ： 令和６年４月２０日(土曜日)１０時３０分開始 

               開催場所 ： 本町振興会館 

 ようやく、春の到来を強く感じる今日この頃ですが、いかがお過ごしでしょうか。 

 令和５年度の事業も、皆様のおかげで、盛り上がりの内に終わることができ役員一同、心から感謝し

ております。 

 令和６年度も、地域共助と親睦・福祉・環境の理念を大切に進んでいきたいと考えていますので、な

お一層のご支援・ご協力をお願い申し上げます。 

つきましては、標記の日程で定期総会を開催いたしますので、多くの皆様のご出席をお願いします。 

 

 

 

 

第  班出席取りまとめ 

※準備の都合もございますので 4 月 8 日(月曜日)まで各班班長さんにお申し込み下さい。 

※送迎希望の方は、車送迎希望欄に○印をつけて下さい。 

出席者氏名 車送迎希望 出席者氏名 車送迎希望 

    

    

※班長さんは取りまとめが終わりましたら会長佐藤までご連絡ください。 

TEL・FAX65-5672 

  

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://img.cpcdn.com/cms_articles/602/m/8112695b4a2f55d23d3eeadacdea5c11.jpg?p=1391501967&imgrefurl=http://cookpad.com/articles/602&h=353&w=422&tbnid=th7cJ-fY1uZaBM:&zoom=1&docid=N8m2Zed1VFAziM&hl=ja&ei=Ikb6VNCuO4aE8QXIjoD4Aw&tbm=isch&ved=0CFMQMyhLMEs42AQ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjP-8P6s9fSAhVDVrwKHcIoBv0QjRwIBw&url=https://microdiet.net/diet/000491.html&psig=AFQjCNG9usC3UwNK0O2-hITQuqic6XxPnQ&ust=1489629340920105


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤松こも外しボランティアに参加しました‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月１６日(日)１０時からあかまつ公園に

集合して「日本の道百選赤松街道」のこも外

しボランティアに参加しました。 

 コロナウイルスの感染拡大から５年ぶりで

開催８０名以上の参加をいただき、午前中、

実施しました。 

 明治９年(1876 年)に明治天皇が七重勧業試

験場に行幸されたのを記念して国道 5 号線沿

いに移植されました。 

 赤松の北限が青森といわれていますが、中

には樹齢 160 年を超えるものもあり北海道の

厳しい自然条件の中で守ってきた歴史的・文

化的価値は素晴らしい自然です。   

これからも、害虫から守り景観を維持する

意義が大きいことと、自然豊かな七飯町の自

然を守り後世に引き継ぐ SDGＳ「持続可能な

未来を作ろう」ために大切な活動と強く感じ

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

筋力を維持するために体を動かしましょう!! 

  
 自分(会長)事で申し訳ありませんが、コロナウイ

ルス感染症が拡大してスポーツセンターが一時的に

閉館しこともあって、冬の運動不足とアイスバーン

のよる転倒骨折の心配から、ひと冬体を動かさない

で春、急にウォーキングを始めて膝痛になってしま

い、2 年前から痛いところもあって運動できなくな

ってしまいました。 

 ちょうどスポーツセンター講座のゴスキュ―体操

に通い始めました。 

 エゴスキュ―体操とは、骨格のゆがみ(体格のア

ンバランス)による痛みを解消する運動療法(軽い運

動)に通っています。 

 20 人程度の参加で 2 班の大清水須美さんも通っ

ています。 

 始めたばかりですが改善に向かって、軽めのウォ

ーキングもできるようになりました。 

 人生 100 年時代寝たきりにならないように体を

動かしましょう！ 



 



 


